
ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Ximnasia de 
mantemento

martes e xoves 19:00 a 20:00h 51€/trimestre

Adestramento da 
memoria

martes 20:00 a 21:00h 9€/trimestre

Actividade subvencionada dirixida a maiores de 60 anos. 

Os nosos labores martes 18:00 a 19:00h Gratuita

Ven coñecer e compartir diversas técnicas de labores manuais 

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Ximnasia luns e
venres

20:30 a 21:30h 51€/trimestre
Actividade 
subvencionada

Espazo dixital
A aula de informática permanecerá aberta ao publico, 
con posibilidade de impartir cursos a grupos 

luns 17:00 a 21:00h

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Adestramento de memoria luns 19:30 a 20:30h 9€/trimestre

 Espazo dixital  mércores e venres 16:00 a 20:30 h 
A aula de informática permanecerá aberta ao público, con posibilidades de im-
partir cursos a grupos.

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Ximnasia de mantemento          martes e xoves 18:00 a 19:00h 42€/trimestre

Espazo senior        martes       16:00 a 18:00h

Un momento para falar, exercitar a memoria, informarse das actividades da rede,...

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Informática Básica adultos sábado 10:00 a 11:00h 9€/trimestre
(Subvencionado)

Curso de Pandeireta
Organiza Pandereteiras de Marantes

venres 21:00h consultar 
prezo

Curso de Gaita
Organiza Pandereteiras de Marantes 

venres 20:00h consultar 
prezo

Curso de Acordeón
Organiza Pandereteiras de Marantes 

venres 20:00h consultar 
prezo

Paseos saudábeis 
Durante a primavera organizaremos paseos pola zona para gozar da paisaxe.
Consultar datas e horarios 

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Adestramento da memoria        mércores 16:30 a 17:30h 9€/trimestre
(Subvencionado)

Pedalea                            

No verán organizaremos pequenos paseos en bicicleta que servirán para queimar adrenalina e 
pasar un momento divertido.

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Adestramento da memoria        xoves 16:30 a 17:30h 9€/trimestre
(Subvencionado)

Iniciación a Internet       sábados       12:30 a 13:30h 21€/trimestre

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO
Iniciación a Word Grupo I sábado 10:15 a 11:15h 9€/trimestre 

(actividade subvencionada)

Iniciación a Internet sábado 11:30 a 12:30h 27€/trimestre

Ensaio do grupo de baile tradicional sábado 20:00 a 21:00h

Ensaio do grupo de gaita sábado 21:00 a 22:00h

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Curso Ioga e Relaxación            
(Actividade subvencionada)

luns e 
mércores 

17:15 a 
18:15h

15€/trimestre

Paseos saudábeis 
Durante a primavera organizaremos paseos pola zona para gozar da paisaxe ao tempo 
que facemos exercicio

Pedalea
No verán organizamos pequenos paseos en bicicleta que servirán para queimar adrena-
lina e pasar un momento divertido. Consultar datas e horarios 

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO
Teatro e expresión corporal infantil sábado 18:30 a 19:30h 6€/cota anual

pendente de revisar 
este dato

Informática: iniciación venres 16:00 a 17:00h 24€/trimestre 

Subvencionada Cociña sábado 17:00 a 19:00h 15€/trimestre 

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Informática: ofimática venres 17:00 a 18:00h 27€/trimestre

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Mecanografía venres 18:00 a 19:00h 24€/trimestre - neno 
27€/trimestre - adulto

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Ximnasia luns 
mércores

21:45 a 22:45h  
20:00 a 21:00h 

51€/trimestre

Informática: 
ofimática

sábado            10:00 a11:00h nenos: 24€/trimestre
adultos: 27€/trimestre

Informática: 
iniciación internet

sábado 11:00 a 12:00h nenos: 24€/trimestre
adultos: 27€/trimestre

Informática: 
ofimática

sábado 12:00 a 13:00h nenos: 24€/trimestre
adultos: 27€/trimestre

Informática: 
ofimática

mércores 13:00 a 14:00h nenos: 24€/trimestre
adultos: 27€/trimestre

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Curso iniciación a word martes 20:00 a 21:00h 9€/trimestre
Actividade 
subvencionada

Iniciación a  Internet martes 19:00 a 20:00h 27€/trimestre

Espazo dixital: Aula aberta 
A aula de informática permanecerá aberta ao publico.

martes 18:00 a 21:00h Gratuita

Espazo de xogo martes 16:00 a 17:30h 9€/trimestre



ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO
Baile Galego (1º grupo)
                       (2º grupo)

venres 
venres

17:30 a 19:00h
19:00 a 20:30h

12€/trimestre 
12€/trimestre

Taller de Baile Moderno xoves 19:00 a 20:00h de balde

Animación á lectura e dramatización martes 17:00 a 18:00h de balde

Axuda ao estudo xoves e 
venres

17:00 a 18:00h de balde

Tarde de xogos venres 18:00 a 20:00h de balde

Outras actividades puntuais:  saídas culturais,  etc...

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO
Xoga co inglés: xoves 18:30 a 19:30h 9€/trimestre 

Xogos de mesa todos os días gratuito

Xogos populares 2º sábado mes 18:00h

Préstamo de libros todos os días

Manualidades martes 18:30 a 19:30h gratuito

CIne 1º e 3º sábado de 
cada mes

18:00h

Karaoke 4º sábado mes 18:00h

Axuda ao estudio martes e mércores 17:00 a 18:00h gratuito

Saídas culturais e 
excursións 

sábados segundo 
programación

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Manualidades/nenos xoves 17:30 a 18:30h 10€/mes

Bailes de salón mércores 20:00 a 21:00h 20€/mes

Frances mércores 18:00 a 19:00h 20€/mes

Arte Floral mércores 19:00 a 21:00h prezo aprox. 18€
Pandeireta mércores 21:00 a 22:30h 15€/mes

Encaixe de palillos martes 19:00 a 21:00h prezo segundo grupo

Gaita luns 21:00 a 22:00h 20€/mes

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO
Ximnasia para a saúde xoves 20:00 a 21:00h 9€/trimestre

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Traballos manuais martes 18:00 a 19:30h 15€/trimestre

Laboratorio dixital:

Informática básica luns e xoves 19:00 a 22:00h 9€/trimestre

Fotografía dixital      martes 20:00 a 21:30h (consultar prezo)

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Inglés martes 18:00 a 20:00h 42€/trimestre

Traballos manuais martes 18:00 a 19:30h 15€/trimestre

Laboratorio dixital: informática básica luns 18:30 a 19:30h 9€/trimestre

Utilización libre:                                     venres e sábado   17:00 a 19:00h

Laboratorio dixital:
Informática básica venres 19:00 a 20:30h 6€/trimestre

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Xogamos co Inglés
(nenos de 4 a 7 anos) 
Xogamos co Inglés 
(nenos de 7 a 11 anos)

mércores

mércores 

18:00 a 19:00h 

19:00 a 20:00h

9€/trimestre 

9€/trimestre

Manualidades 
nenos/as

venres 17:30 a 19:00h

Teatro nenos/as sábado 17:00 a 18:00h

Xogos variados mércores 17:00 a 20:00h

Xogos de exterior 
e interior

sábado 18:30 a 20:00h

Actividades de 
dinamización dixital

sábado 10:00 a 14:00h

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Ximnasia para a saúde martes e xoves 18:45 a 19:45h 15€/trimestre 

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Encaixe de bolillos      sábado                      19:00 a 21:00h consultar prezo

Experimenta: Manualidades sábado 18:00 a 20:00h 15€/trimestre

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Iniciación á informática
Grupo 1
Grupo 2

luns
luns

18:30 a 19:30h
19:30 a 20:30h

9€/trimestre
9€/trimestre

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Adestramento de memoria mércores 20:30 a 21:30h 9€/trimestre
(actividade subvencionada)

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Xoga co inglés venres 18:15 a 19:15h 9€/trimestre 
actividade subvencionada

Divertisábados! sábado 18:00 a 19:00h de balde

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Ximnasia martes e 
xoves

20:00 a 21:00h 51€/trimestre

ACTIVIDADE DÍAS HORA PREZO

Adestramento de memoria sábados 16:30 a 17:30h 9€/trimestre
(actividade subvencionada)

Iniciación á informática luns 16:30 a 17:30h 24€/trimestre


