
 

MENÚ DA QUENDA 2:  

DO 3 AO 14 DE XULLO DE 2023 

 

 

 

* Realizarase un menú especial para alérxenos e intolerantes. 

LUNS 3 MARTES 4 MÉRCORES 5 XOVES 6 VENRES 7 

Chícharos con xamón 
 

Macarróns á boloñesa 
 

            Pera 
  

Crema de cabaciña 
 

Milanesa de polo con 
ensalada mixta 

 
Iogur  

Lentellas 
 

Lombo de pescada á 
galega c/pataca cocida 

 
Melón 

Ensalada rusa 
 

Churraso con  
patacas fritidas  

 
Paraguaio 

Arroz tres delicias 
 

Rolo de carne con 
puré de pataca 

 
Sandía 

     

LUNS 10 MARTES 11 MÉRCORES 12 XOVES 13 VENRES 14 

Minestra con allada 
 

Tortilla española 
 

Melón 

Ensalada de pasta 
 

Arroz negro con 
chocos 

 
Pexego 

Ensalada de tomate 
 

Xamón asado con 
patacas fritidas 

 
Iogur 

Empanada de follado 
con xamón e queixo 

 
Polo con arroz en 

branco 
 

Mazá 

Crema de cenoria 
 

Macarróns con atún e 
tomate 

 
Sandía 


