CENTRO SOCIOCULTURAL

A ROCHA

Rua do Beado, 1

GPS 42°51'35.2"'N 8°34'35.6"'W
Telf. 981543003 - 699547105
Enderezo electronico:
sfreirel@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES PARA PERSOAS
ADULTAS E SENIOR

« Obradoiro de radio teatro
Mércores de 18.30 a 20.30 h durante o mes de setembro
De balde. 10 prazas

o Club de teatro
Mércores de 18.30 a 20.30 h 5€/trimestre. 10 prazas

« Descarboniza, que non é pouco!
Sesions a concretar coas persoas participantes.

» Compartindo ideas
Martes de 16.30 a 18 h De balde. 6 prazas.

« Obradoiros creativos
Martes de 18 a 19.30 h (2° e 3° martes de mes). De balde. 6 prazas

« Activa a tla memoria
Martes de 20 a 21.15 h De balde. 6 prazas.

- Paseos Saudables e visitas culturais
Martes de 18 a 19.30 h (Ultimo martes de cada mes). De balde. 6 prazas

« Xerontoximnasia. Grupo 1
Mércores de 17.30 a 18.30 h 12€/trimestre. 8 prazas

« Xerontoximnasia. Grupo 2
Venres de 17.30 a 18.30 h 12€/trimestre. 8 prazas

ACTIVIDADES EN COLABORACION
COAS ASOCIACIONS

ASOCIACION DE VECINOS “SERAFIN ZAS”
Consultar a partir de setembro

ASOCIACION CULTURAL ROCHA FORTE
Consultar a partir de setembro

CENTRO SOCIOCULTURAL

SAN LOURENZO

Rua da Carballeira de San Lourenzo, 2
6PS:42°52'47.8"'N 8°33'18.5"'W

Telf. 699 547 105
sfreirel@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES PARA INFANCIA

- Xogos cooperativos
Xoves de 18.30 a 20 h e Sabado 17 a 18.30 h
De balde. 8 prazas

- Obradoiros creativos
Xoves de 17 a 18.30 h e Sabado 18.30a 20 h
De balde. 8 prazas.

ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS
ASOCIACIONS

ASOCIACION VECINAL RiO SARELA
Consultar a partir de setembro

*CONSULTAR PROGRAMACION ESPECIFICA
* VIVE O OUTONO 2020
VIVE O NADAL 2020
*VIVE O ENTROIDO 2020
* MES DAS LETRAS GALEGAS
DIA DO XOGO
*VIVE O VERAN 2021

* DESCARBONIZATE QUE NON E POUCO!
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CENTRO SOCIOCULTURAL

VIDAN

Rua da Ponte Vella, S/N

GPS 42°52'10.3"'N 8°34'39.3"'W
Telf. 699547105

Enderezo electronico:
sfreirel@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS
ASOCIACIONS

ASOCIACION ASSANA
Consultar a partir de setembro.

ASOCIACION CULTURAL AMIGOS DO TAMBOR
Consultar a partir de setembro

CENTRO SOCIOCULTURAL

SAR

Rua Ponte de Sar, 43
6PS:42°52'17.8"'N 8°32'05.1"'W
Telf. 981543007- 699547105
Enderezo electronico:
sfreirel@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADE PARA MOCIDADE, PERSOAS
ADULTAS E SENIOR

« Descarboniza, que non é pouco!
Sesions a concretar coas persoas participantes

ACTIVIDADES PARA PERSOAS
ADULTAS E SENIOR

o Actividade de movemento.Ximnasia
Grupo 1
Luns de 18 a 19 h 12€/trimestre. 8 prazas

o Actividade de movemento. Ximnasia.
Grupo 2
Xoves de 19.30 a 20.30 h 12€/trimestre. 8 prazas

 Reciclando e Cacharreando
Mércores de 17 a 18.30 h De balde. 6 prazas

« Rutas a pé pola contorna
Mércores de 18.30 a 19.30 h (iiltimo mércores de mes).
De balde. 6 prazas
Consulta programa especifico no centro

- Entre nos; conversa que anima, tefio tanto
que contar...
Mércores de 19 a 20.30 h De balde. 6 prazas
Consultar programa especifico no centro.

» Tecendo redes
Xoves de 17 a 18.30 h De balde. 6 prazas

« Compartindo saberes

Actividade en alternancia con Descarboniza, que non é pouco
Xoves de 19 a 20.30 h (Un dia ao mes) De balde. 6 prazas

- Iniciandonos no inglés
Venres de 16 a 17 h 12€/trimestre. 8 prazas

ACTIVIDADES SENIOR

« Activa a tua memoria. Grupo 1
(semanas alternas)
Mércores de 19.30 a 21 h 10€/trimestre. 8 prazas

« Activa a tua memoria. Grupo 2
(semanas alternas)
Mércores de 19.30 a 21 h 10€/trimestre. 8 prazas

ACTIVIDADES PARA A INFANCIA

« Educando en familia
Xoves de 17 a 19 h en semanas alternas.
Pode vir unha persoa adulta. De balde. 5 prazas

ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS
ASOCIACIONS

ESPAZO VECINAL DE SAR
Consultar a partir de setembro
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CENTRO SOCIOCULTURAL

PONTEPEDRINA

Rua Amor Ruibal, 26
GPS:42°52'05.1"'N 8°32'47.8W
Telf. 981543022- 699547105
sfreirel@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADE PARA MOCIDADE, PERSOAS
ADULTAS E SENIOR

« Descarboniza, que non é pouco!
Sesions a concretar coas persoas participantes

ACTIVIDADES PARA PERSOAS ADULTAS E
SENIOR

« Descobre Internet
Mércores de 19 a 19.45 h De balde. 4 prazas

ACTIVIDADES SENIOR

« Activa a tua memoria
Luns de 16.15 a 17.15 h 12€/trimestre. 8 prazas

- Encontros, contos e xogos
Venres de 16.15 a 17.15 h. De balde. 8 prazas

ACTIVIDADES PARA A INFANCIA

- Apoio ao estudo
Luns de 17.30 a 18.30h e Venres de 17.30 a 19h
De balde. & prazas.

« Pequenos/as creadores
Luns de 18.30 a 20 h De balde. 7 prazas

« Obradoiros creativos
Xoves de 18 a 19 h De balde. 7 prazas

« Xogos cooperativos
Luns e venres de 20 a 21 h e Xoves de 19 a 20h
De balde. 7 prazas

« Actividade de movemento para nenos/as
Venres de 17.30 a 18.30 h 12€/trimestre. 8 prazas.

« Informatica para nenos/as *
Venres de 16.30 a 17.15 h De balde. & prazas

« Titoria dixital *
Venres 17.45 a 18.30 h De balde. 4 prazas

- Ocio Electronico *
GRUPO 1: Venres de 19 a 19.45 h
GRUPO 2: Venres de 20.15a 21 h
De balde. 4 prazas

* actividades dirixidas tamén a mocidade

ACTIVIDADES PARA TODOS 0S PUBLICOS

- Aqui xogamos todos
Venres de 19 a 20 h 7 prazas

Cine Forun (ultimo venres de cada mes)

« Cofiece o teu mobil/tablet
Mércores de 16.30 a 17.15 h 10€/trimestre. 4 prazas

« Achégate a Informatica

CENTRO SOCIOCULTURAL

CARDEAL QUIROGA

Rua Samos, 6

6PS:42°51'59.3"'N 8°32°33.6"W
Telf. 699547105

Enderezo electronico:
sfreirel@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES SENIOR

. Activa a tia memoria
Martes de 16.30 a 17.30 h De balde. 8 prazas

« Espazo de encontro
Martes de 17.30 a 18.30 h De balde. 8 prazas

ACTIVIDADES PARA A MOCIDADE,
PERSOAS ADULTAS E SENIOR

 Descarboniza, que non é pouco!
Sesions a concretar coas persoas participantes

ACTIVIDADES PARA A MOCIDADE

« Actividade predeportiva. Futbol
GRUPO 1: Venres de 16 a 16.45 h

GRUPO 2: Venres de 17.15a 18 h
De balde. Prazas pendentes de confirmar

 Ocio xove
Venres de 18 a 19.30 h De balde. 8 prazas

ACTIVIDADES INFANTIL

- Informatica para nenos/as
Xoves de 16.30 a 17.15 h De balde. 4 prazas

ACTIVIDADES TODOS 0S PUBLICOS

« Xogos interxeracionais
Martes de 19 a 20.30 h De balde. 8 prazas

» Achégate a informatica
Xoves de 17.45 a 18.30 h De balde. 4 prazas

o Impresion 3D
Xoves de 19 a 19.45 h De balde. 4 prazas

« Novas tecnoloxias e as suas aplicacions
Ferramentas de comunicacion online.

Xoves de 20.15 a 21 h De balde. &4 prazas
ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS

ASOCIACIONS
ASOCIACION VECINAL SANDRA PREGO RIAL

Consultar a partir de setembro.
ASOCIACION SOLIDEPORTIZATE

Consultar a partir de setembro.

Mércores de 17.45 a 18.30 h 10€/trimestre. 4 prazas

« Titoria Dixital
Mércores de 20.15 a 21 h De balde. 4 prazas

- Apoio ao estudo en colaboracion co
voluntariado da USC
Pendente de confirmar, en funcion do voluntariado

ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS

ASOCIACIONS
ASOCIACION VECINAL DE PONTEPEDRINA

Consultar a partir de setembro

+ INFO nos propios centros e tamén en www.santiagodecompostela.gal

Cémo me inscribo?

o Online na péxina W.WW.santmgode
cubrindo o formulario.

o Chamando ao centroon
e te daremos cita previd para presen

recoller o formulario.

compostela.gal

de te interese participar
cialmente
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*Est:\ programacién podera ser modicada ou susp

razons sanitarias.

*O programa de actividades do Concello de Santiago e
das entidades usuarias dos centros socioculturais, pode
variar en funcién da situacion e medidas que se tefian que
adoptar en caso de rebrote ou confinamento.

*Todo o noso persoal estara preparado para poder seguir
impartindo as clases via telematica ou por medios que
sexan axeitados para o seu correcto desenvolvemento.
*Se eres persoaderisco, porfavor, extremaas precaucions.
*Solicita informacion a cada monitor ou monitora das
actividades sobre a posibilidade de unirte ao grupo dende casa.
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