LOCAL SOCIOCULTURAL

A GRACIA

Rua San Silvestre, nim. é
GPS:42°55'38"'N 8°31'24"'0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES INFANTIS

» Espazo infantil: xogos

Venres de 18 a 19.15 h « De balde « 15 prazas

» Manualidades Infantis

Venres de 19.30a 21 h

15€/trimestre « 15 prazas.

« Apoio ao estudo

Martes e xoves de 18 a 19.30 h « De balde 10 prazas
Mércores de 18a 19 h

- Monograficos para maiores de 10 anos

o Xoves 29/10/20, 19.30h Monografico de costura

o Xoves 26/11/20, 19.30h Monografico de
bricolaxe e reciclaxe
o Martes 22/12/20, 19.30h Cociiia de Nadal
De balde « 10 prazas

ACTIVIDADES ADULTOS

« Obradoiros creativos
Luns e martes de 19.30a 21 h « 8 prazas

*Consultar condicions de participacion no centro, algins

dos materiais seran aportados polos participantes.
- Obradoiros Dixitais

(Mecanografia, Internet, Teléfonos e tablets,
ferramentas de comunicacion dixital)

12€ / trimestre

Grupo I: Xoves 18.30 a 19.30h (5 prazas)

Grupo lI: Xoves 20 a 21h (5 prazas)

ACTIVIDADES SENIOR

- Espazo sénior

Luns 18 a 19.30 h « De balde « 10 prazas

- Espazo sénior 1

Mércores 19.30 a 20.30 h « De balde « 10 prazas
« Tertulias e animacion a lectura

Xoves 20-21h « De balde 10 prazas

*Agas o ultimo xoves de mes

LOCAL SOCIOCULTURAL

A PEREGRINA

A Peregrina, s/n

GPS 42°55’19” N- 8°33'11"0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES INFANTIS
- Espazo infantil:
Xogos: Xovesde 18a 19 h
Manualidades: Xoves de 19 a 20 h
De balde « 10 prazas

ACTIVIDADES ADULTOS

« Competencia Dixital

Venres de 17 a 18 h « 12€/trimestre « 5 prazas.

« Monograficos de Informatica

(Aprende a manexar o teu mobil, tablet e ordenador,
correo electronico, videochamadas, compras online)
Venres de 18.30 a 19.30 h « De balde « 5 prazas
*Consulta a programacion mensual no centro

ACTIVIDADES SENIOR

- Espazo sénior
Luns de 17 a 18.30 h e xoves de 16.15a 17.30 h
De balde 8 prazas

LOCAL SOCIOCULTURAL

BANDO

Rua Coto dos Olmos, n° 19

15890 Santiago

GPS 42°53'16” N 8°29°'10"” O
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES INFANTIS

- Espazo infantil:

« R-crearte: Animacion a lectura, creacion e
representacion de contos.

Martes de17.15a 18.15 h

» Xestiona-T: Creacion de xogos e actividades propias.

Xoves de 17.15 a 18.15 h « De balde «10 prazas

. Cofiéceme cofiécete: Xogos populares e musicais,
lendas e tradicions que permitan 0s cativos coiiecerse a

si mesmos e 6s demais.

Martes de 18.45 a 19.45 h « De balde « 10 prazas
« Obradoiros creativos*

Xoves de 18.45 a 19.45 h « De balde « 10 prazas
*Consultar programa de actividades no centro:
Meigachef, Obradoiros DIY, Sostevilizate

ACTIVIDADES ADULTOS
. Obradoiros Dixitais

Mecanografia, Internet, Teléfonos e tablets, ferramentas
de comunicacion dixital.

Grupo 1: Mércores 19.15 a 20.15h « 12€/trimestre o 4 prazas
Grupo 2: Mércores 20.30 a 21.30h « 12€/trimestre o 4 prazas

ACTIVIDADES PARA TODOS 0S PUBLICOS

- Pandeireta

Xoves de 20.30 a 22 h « 15€/trimestre « 15 prazas

- Baile galego

Mércores de 20.45 a 21.45 h 12€/trimestre. 12 prazas

LOCAL SOCIOCULTURAL

BUSTO

Lugar de Vilarifio, 20-Busto

GPS 42°58'19""N- 8°33'01"” O
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES INFANTIS

- Espazo infantil:
Xogos: Venresde 18a 19 h
Manualidades: Venres de 19 a 20 h
De balde « 10 prazas

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

- Espazo sénior

Venres de 16.30 a 17.30 h « De balde « 8 prazas

« Ximnasia

Luns e mércores de 17 a 18 h « 20€/trimestre « 8 prazas

LOCAL SOCIOCULTURAL

CESAR

Casas de Arriba, s/n Cesar

GPS 42°57'38" N- 8°25°00"” O
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

HORARIO AO PUBLICO

Atencion sociocultural suxeita a programacion
especifica, dirixirse tamén no enderezo
electronico.

LOCAL SOCIOCULTURAL

ENFESTA

Lugar de Forte, s/n

GPS 42°55'53" N- 8° 28'38” 0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES PARA ADULTOS E SENIOR

- Andainas Saudables
Martes de 16 a 17 h « De balde « 12 prazas

- Manualidades Faino ti mesmo
Martes de 17.15 a 18.30 h « De balde « 8 prazas

*Consultar condicions de participacion no centro, alguns

dos materiais seran aportados polos participantes.

» Competencia Dixital

Grupo |: Martes de 18:45a 19:45 h
Grupo lI: Martes de 20 a 21 h

12€ /trimestre e 4 prazas

LOCAL SOCIOCULTURAL

O EIXO-BORNAIS

Rua Lugar de Bornais s/n

GPS 42°50'52"N 8°31'35"0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES SENIOR

- Espazo sénior

Grupo I: Luns e xoves de 17.30a 18.30 h

De balde 14 prazas

Grupo lI: Luns e xoves de 19a 20 h

De balde « 8 prazas

*Espazo participante no programa Descarboniza
» Xerontoximnasia

Mércores e venres de 19 a 20 h

20€/trimestre « 10 prazas

LOCAL SOCIOCULTURAL

FIGUEIRAS

Escola de Codesedas — Rua do Vencello 37
GPS 42°53'31.9”N 8°34'54.3”0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES INFANTIS

« Espazo infantil:

» Obradoiros creativos*

Grupo I: Mércores de 17 a 18:30h

Grupo lI: Venres de 17 a 18:30h

Grupo lll Sabado de 17 a 18:30h

De balde « 10 prazas

» Xogos cooperativos

Grupo | mércores 18:45 a 20h

Grupo Il venres 18:45 a 20h

Grupo lll sabado 18:45 a 20h

De balde « 10 prazas

*Consultar programa de actividades no centro:
Meigachef, Obradoiros DIY, Sostevilizate.

As persoas que se inscriben nesta actividade s6 poden optar a
participacién nun dos dias que se oferta, no caso de quedar prazas
disponibles poderian optar a unha segunda quenda. No caso de existir
mais preinscriciéns que prazas resolverase por sorteo.

ACTIVIDADES ADULTOS

- Obradoiros Dixitais: Mecanografia, Internet, tablets
e teléfonos, ferramentas de comunicacion dixital.
Luns de 18 a 19.30 h « 15€/trimestre 5 prazas

ACTIVIDADES SENIOR

 Activa a tua Memoria
Martes de 19.30 a 20.30 h
Grupo I: 8 prazas

Grupo llI: 8 prazas
12€/trimestre

U

PROGRAMACION outubro 2020
xuiio 2021

LOCAL SOCIOCULTURAL

GRIXO0A

Lugar da Igrexa, s/n Grixoa

GPS 42°56'51”N- 8°32'57" 0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES SENIOR

- Espazo sénior

Luns de 19.15 a 20.15 h « De balde « 8 prazas

- Obradoiros creativos, consultas e reforzo dixital
Luns de 20.30 a 21.45 h « De balde 8 prazas
*Consultar condicions de participacion no centro, algtins
dos materiais seran aportados polos participantes.

ACTIVIDADES PARA TODOS 0S PUBLICOS

- Ximnasia
Luns e venres de 20.30a 21.30 h
20€/trimestre « 12 prazas

LOCAL SOCIOCULTURAL

LAMASCAL

San Xoan de Fecha, 17- Lamascal
GPS 42°52’ 24" N- 8°35'01” O
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

HORARIO AO PUBLICO
Atencion sociocultural suxeita & programacion
especifica, dirixirse no enderezo electronico.

LOCAL SOCIOCULTURAL

LARANO

Lugar de Riobd, s/n

GPS 42°51'58" N 8°35'22” 0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES INFANTIS

- Baile Galego

Grupo |: Venres de 17 a 18 h

Grupo Il: Venres de 18 a 19 h

Grupo lll: Venres de 19 a 20 h

12€/trimestre « 36 prazas

 Diverpanda

Martes e xoves de 17 a 18.15 h « De balde « 10 prazas

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

- Ximnasia Martes e xoves de 18.45 a 19.45 h
20€/trimestre « 12 prazas

» Obradoiros Dixitais. Grupo |

Mecanografia, Internet, Teléfonos e tablets, ferramentas
de comunicacion dixital.

Venres de 17.30 a 18.30 h 12€/trimestre « 5 prazas

» Obradoiros Dixitais. Grupo Il

Mecanografia, Internet, Teléfonos e tablets, ferramentas
de comunicacion dixital.

Venres de 19 a 20 h « 12€/Trimestre « 5 prazas

- Baile moderno

Xoves de 20 a 21h « 12€/trimestre « 15 prazas

LOCAL SOCIOCULTURAL

LAVACOLLA

A Sionlla s/n

GPS 42°54’09.8”"N 8°26'46.7"0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES INFANTIS

 Diverpanda

(Nenos e nenas de 4 a 12 anos)

Sabado de 17 a 18.30h « De balde « 10 prazas
o Obradoiro musical*

(Nenos e nenas de 4 a 12 anos)

Sabado de 19 a 20 h « De balde ¢ 10 prazas

ACTIVIDADES MOCIDADE

 Diverpanda
(Nenos e nenas a partir de 13 anos)
Venres de18.30h a 20h « De balde « 15 prazas

ACTIVIDADES ADULTOS

« Ximnasia

Martes e Xoves de 19 a 20 h « 20€/trimestre 10 pra-
zas.

» Obradoiros Dixitais Grupo |

Mecanografia, Internet, Teléfonos e tablets, ferramentas
de comunicacion dixital.

Mércores 16.30 - 17.30h ¢ 12€/trimestre « 5 prazas

» Obradoiros Dixitais Grupo Il

Mecanografia, Internet, Teléfonos e tablets, ferramentas
de comunicacion dixital.

Mércores 18 a 19 h « 12€ / Trimestre « 5 prazas.

ENCONTRO DE MULLERES

» Manualidades Venres de 17 a 17.45 h

*Consultar condicions de participacion no centro.

*Os materiais seran aportados polos participantes.

« Obradoiro musical* Venres de 17.45a 18.30 h
De balde « 10 prazas

*Os participantes deberan acudir para esta actividade
co seu propio instrumento musical.

LTURAIS
- COMPOSTELA

LOCAL SOCIOCULTURAL

SAN XULIAN
DO CARBALLAL

Lugar de Quintas, A Lavacolla, s/n
GPS 42°55'29"" N -8°26’08"0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES PARA TODOS 0S PUBLICOS

- Pandeireta

Venres de 19.30 a 21 h « 15€/trimestre « 8 prazas
HORARIO AO PUBLICO

Atencion sociocultural suxeita @ programacion
especifica, dirixirse no enderezo electronico.

LOCAL SOCIOCULTURAL

SANTA CRISTINA
DE FECHA

Lugar de Roxido, nim. 8
GPS:42°57°21""N 8°36'54"'0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

LOCAL SOCIOCULTURAL

MARANTES

Lugar de cortos s/n Marantes

GPS 42°56’48"” N-8°28'11" 0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES PARA ADULTOS E SENIOR

» Tardes de encontro

Mércores de 16.30 a 17.30 h « De balde » 12 prazas

» Competencia dixital |

Mércores de 17.30 a 18.30 h « 12€/trimestre o 4 prazas
- Competencia dixital Il

Mércores de 19 a 20 h « 12€/trimestre 4 prazas

ACTIVIDADES INFANTIS

« Espazo infantil:
Obradoiros creativos: Martes 18 a 19.30 h
Xogos e dinamicas: Martes 19.30220.30 h
De balde « 10 prazas
 Axuda tecnoloxica para nenos/as

Sabados 11.50 a 12.50 h « De balde ¢ 4 prazas LOCAL SOCIOCULTURAL

VERDIA

Estacion de Verdia s/n

GPS 42°57'16" N- 8°30°37"0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR
- Espazo sénior
Martes 16.15 a 17.30 h « De balde « 8 prazas

. Axuda tecnoldxica:
Novas tecnoloxias e ferramentas de comunicacion

Sabados 10.30 a 11.30 h « De balde ¢ 4 prazas ACTIVIDADES INFANTIS

- Espazo infantil:
Xogos (exterior e interior): Sabados de 16.30a17.30 h
Obradoiros creativos: Sabados de 17.30 a 18.30 h
De balde « 10 prazas

LOCAL SOCIOCULTURAL

MARROZOS

Rua Ardagan da Arriba, 7

GPS 42°50'18"N 8°29'51"0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES ADULTOS

« Monograficos de Informatica

(aprende a manexar o teu moébil, tablet e ordenador)
Sabados 18.45 a 19.45 h « De balde « 6 prazas

*Os participantes deberan acudir para esta actividade
co seu propio dispositivo.

- loga

Luns e mércores de 17.30a 18.30 h

20€/trimestre « 8 prazas

ACTIVIDADES INFANTIS

« Teatro e expresion corporal

Martes de 16:30 a 18.30 h « 5€/trimestre « 12 prazas

- Espazo infantil: Apoio 6 estudo e xogo libre
Martes e venres de 16.30 a 18.30 h « De balde « 10 prazas
» Obradoiros creativos

Martes e venres 18.45 a 20 h « De balde « 15 prazas

« Xogos cooperativos
Venres de 20 a 21 h « De balde « 15 prazas

ACTIVIDADES SENIOR

- Espazo sénior
Sabados de 20 a 21 h « De balde ¢ 12 prazas

LOCAL SOCIOCULTURAL

ARINS

Rua San Martifio, 16

GPS 42°5'1'51.5"N 8°30°12"'0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

LOCAL SOCIOCULTURAL

NEMENZO

Campo do Monte, 9 Nemenzo de Arriba
GPS 42°57'31"” N- 8°29'14” O
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES INFANTIS

- Baile Galego e Pandeireta
Sabados de 12 a 14 h « 20€/trimestre « 15 prazas

ACTIVIDADES INFANTIS

« Espazo infantil:
Xogos: Sabado 11a 12 h
Obradoiros creativos: Sabado 12a 13 h
De balde « 8 prazas
- Espazo das familias
Mércores de 17 a 19 h « 8 prazas

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

- Baile galego

Martes de 22 a 23 h « 12€/trimestre « 15 prazas

- Pandeireta

Martes de 20.30 a 21.30 h « 12€/trimestre « 15 prazas

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

- Ximnasia
Martes e xoves de 18 a 19h « 20€/trimestre
« 8 prazas

Cémo me inscribo?

« Online na pdxina www.santiugodecompostelo.gal

cubrindo o formulario.

e ou Chamando ao centro onde te interese par:mpar
e te daremos cita previa para presencialmente

recoller o formulario.

CENTRO SOCIOCULTURAL DE

VILLESTRO

Lugar de Quintans - Villestro

GPS 42°53'08”"N 8°36'21"0
mposeo@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES INFANTIS

- Xoga co inglés | Xoves de 17a 18 h
12€/trimestre. 8 prazas

- Xoga co inglés Il Xoves de 18.15a 19.15 h
12€/trimestre « 8 prazas

» Apoio ao estudo e xornadas de lectura
Luns a venres de 17 a 18 h « De balde « 8 prazas
« Ciencia Divertida

Martes 18.30 a 19.30 h « De balde « 8 prazas

« Obradoiros creativos

Mércores de 18.30 a 20 h « De balde « 10 prazas
« *Merendolas

Venres 18.30 a 20 h « De balde « 8 prazas
*Consultar condicions de participacion no centro.
Alguns dos materiais seran aportados polos participantes.

i S
*A participacién nas actividades P['omowda's zoi:sn :l?:it(::s
cioculturais supén a aceptacion _das_ sua ndiclons
m cadas polas autoridades sanitarias, a od|: g  de
?:\?;rmacién e consentimerlt_o informado median
sinatura do formulario dispoiiible en |
www.santiagodecompostela.ga

*Esta programacion podera ser modicada ou suspendida
por razons sanitarias.

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

- *Manualidades; FAINO TI MESMO/A

Luns de 18.30 a 20 h « De balde « 10 prazas

*Consultar condicions de participacion no centro.
Alguns dos materiais seran aportados polos participantes.

« Activa a tia memoria

Xoves de 18:45 a 19.45 h « 12€/trimestre « 8 prazas

- Ximnasia

Martes e xoves de 20 a 21 h « 20€/trimestre « 12 prazas

ACTIVIDADES PARA TODOS 0S PUBLICOS

« Axuda tecnoloxica : Novas tecnoloxias e
ferramentas de comunicacion

Lunsde 20a 21 h

Xoves 17a 18 he20a21h

De balde 5 prazas

*Os participantes desta actividade deberan acudir cos
seus dispositivos no caso de tablet ou mabil

BIBLIOTECA

Lectura de prensa diaria ¢ Préstamo de libros

+ INFO nos propios centros e tamén en www.santiagodecompostela.gal

*O programa de actividades do Concello de
Santiago e das entidades usuarias dos centros
socioculturais, pode variar en funcién da
situacion e medidas que se tefian que adoptar
en caso de rebrote ou confinamento.

*Todo o noso persoal estara preparado
para poder seguir impartindo as clases via
telematica ou por medios que sexan axeitados
para o seu correcto desenvolvemento.

*Se eres persoa de risco, por favor, extrema as
precaucions.

*Solicita informacion a cada monitor ou
monitora das actividades sobre a posibilidade
de unirte ao grupo dende casa.
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