
SANTA MARTA 
CENTRO SOCIOCULTURAL 

CSC 1 
Rúa Antonio Rama Seoane nº 6 
GPS 42º52’12’’N   8º33’38’’O 
Tlf. 981 543 017 
Fax 981 543 018 
cssantamarta@santiagodecompostela.gal
Búscanos en facebook  

HORARIO DE ATENCIÓN AO PÚBLICO 
De martes a venres de 10 a 14 h  e de 16 a 21 h 
Sábados de 10 a 14 h e de 17 a 21 h  

USO ESTABLE de ESPAZOS no CENTRO por 
ENTIDADES e ASOCIACIÓNS do BARRIO  

 • Asociación de veciños “VEDESMA”  
Información. Tlf: 629 744 438

 • Educando en familia:
Asociación socio-educativa “Antonio Gandoy”
Mércores de 11.30 a 13 h

 • Vives emplea. Programa de emprego
Martes, mércores e xoves de 10 a 14 h

 • Escola Deportiva Santiago
Venres de 18 a 20.30 h
Tlf. 697408573
Email: escolasantiagocf@gmail.com

PROGRAMAS da REDE de  
CENTROS SOCIOCULTURAIS 

 • VIVE O OUTONO 2020
 • VIVE O NADAL 2020
 • VIVE O ENTROIDO 2021
 • MES DAS LETRAS GALEGAS
 • DÍA DO XOGO
 • VIVE O VERÁN 2021
 • DESCARBONÍZATE QUE NON É POUCO

PROGRAMAS para  
a VECIÑANZA

 • TOBOLAB, AULA DE XESTIÓN VECIÑAL. 

Un mes, unha acción. Aula aberta para toda a veciñanza que desexe 
compartir experiencias. 

*O programa de actividades do Concello de Santiago e das 
entidades usuarias dos centros socioculturais, pode variar 
en función da situación e medidas que se teñan que adoptar 
en caso de rebrote ou confinamento. 
*Todo o noso persoal estará preparado para poder seguir 
impartindo as clases vía telemática ou por medios que sexan 
axeitados para o seu correcto desenvolvemento. 
*Se eres persoa de risco, por favor, extrema as precaucións. 
*Solicita información a cada monitor ou monitora das 
actividades sobre a posibilidade de unirte ao grupo dende casa.

*A participación nas actividades promovidas polos centros socioculturais 
supón a aceptación das súas condicións marcadas polas autoridades  
sanitarias, a obriga de información e consentimento informado mediante 
a sinatura do formulario dispoñible en 

www.santiagodecompostela.gal 
*Esta programación poderá ser modicada ou suspendida por razóns sanitarias.

SANTA MARTA 
CENTRO SOCIOCULTURAL 
PROGRAMACIÓN

 
outubro  2020

xuño 2021
  

 •CÓMO ME INSCRIBO?
 • Online na páxina www.santiagodecompostela.gal 
cubrindo o formulario ou chamando ao centro onde 
te interese participar e te daremos cita previa para 
presencialmente recoller o formulario. 

PERÍODO DE PREINSCRICIÓNS
DO 7 AO 18 DE SETEMBRO

SORTEO, se procede, e publicación de LISTAS DE ADMITIDOS
O DÍA 24 DE SETEMBRO

FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA E PAGAMENTO
DO 25 AO 30 DE SETEMBRO  

https://clicktime.symantec.com/3UhkjuxPpeGahHFCfS6ESGd6H2?u=www.santiagodecompostela.gal
https://clicktime.symantec.com/3UhkjuxPpeGahHFCfS6ESGd6H2?u=www.santiagodecompostela.gal
https://clicktime.symantec.com/3UhkjuxPpeGahHFCfS6ESGd6H2?u=www.santiagodecompostela.gal


ACTIVIDADES para NENOS/AS 
 • ARSPLASTIC LAB. PINTURA (De 6 a 12 anos) 

Mércores de 17  a 18.30 h • 35€/trimestre • 10 prazas 
 • EXPEDICIÓN NA CIDADE  (De 6 a 12 anos) 

Mércores de 17 a 18.30 h (2 mércores ao mes) • De balde • 8 prazas 
Actividade para realizar maioritariamente no exterior; percorreremos 
rúas,  museos, parques  para coñecer un pouco máis a nosa cidade e poñer 
en valor aquelas pequenas cousas nas que non reparamos no día a día.

 • EDUCANDO EN FAMILIA (De 0 a 3 anos) • 
Mércores de 11.30 a 13 h • De balde • 12 prazas 

 • CLUB XADREZ Grupo iniciación (a partir de 6 anos) • Mércores de 18.30 
a 19.30 h • 5€/trimestre • 8 prazas

 • CRIANZAS CREATIVAS  (De 6 a 8 anos) Xoves de 17 a 18 h • De balde• 
8 prazas. Exploraremos a nosa creatividade a través de diversos xogos 
artísticos, dende a pintura á danza, a música ou a inventiva; sacaremos 
o/a artista que levamos dentro.

 • CLUB DE TEATRO INFANTIL (De 6 a 12 anos) •  Xoves de 18.30 a 19.30 
h • 5€/trimestre • 12 prazas 

 • OBRADOIROS DE TEATRO INFANTIL
*Actividades puntuais, consulta programación específica.

 • TARDES EN FAMILIA  Familias con crianzas de 4 anos en diante 
(acompañados de un proxenitor) • Sábados de 17 a 18 h ( cada quince 
días)  • De balde • 6 prazas 

 • ESTIMULA OS TEUS SENTIDOS (De 6 a 12 anos) • Venres de 17.30 a 
18.30 h  • De balde • 8 prazas. Probaremos novas experiencias sensoriais, 
aprenderemos a utilizar os sentidos como ferramenta para a creatividade, 
expresividade e para controlar o noso estado de ánimo. 

 • PEQUENOS/AS LECTORES/AS  Venres de 18.30 a 20 h 
*Actividade puntual, consulta programación na Biblioteca. 

 • IT´S FUNNY! (De 3 a 6 anos) 
Sábado de 12 a 13 h • 25€/trimestre • 8 prazas

ACTIVIDADES para MOZOS/AS e ADULTOS/AS 
 • LET´S TALK: INICIACIÓN 

Martes de 18.15 a 19 h • 25€/trimestre • 10 prazas 
 • LET´S TALK: MEDIO 

Martes de 19.15 a 20 h • 25€/trimestre • 10 prazas 
 • LET´S TALK: AVANZADO 

Martes de 20.15 a 21 h • 25€/trimestre • 10 prazas
 • CLUB DE LECTURA. GRUPO I 

Martes de 19.45 a 20.45 h • 5€/trimestre • 10 prazas 
 • GUITARRA 

Martes de 20 a 21 h • 30€/ trimestre • 6 prazas 
 • ARSPLASTIC LAB. PINTURA  

Mércores de 18.45 a 20.45 h • 55€/trimestre • 10 prazas
 • CLUB DE XADREZ 

Mércores de 19.45 a 20.45 h • 5€/trimestre • 8 prazas
 • CLUB DE TEATRO 

Mércores de 19.30 a 21 h • 5€/trimestre • 16 prazas 
 • OBRADOIROS DE TEATRO ADULTOS/AS

*Actividades puntuais, consulta programación específica. 
 • CLUB DE LECTURA. GRUPO II 

Mércores de 19.45 a 20.45 h • 5€/trimestre • 8 prazas 
 • CLUB DE LECTURA EN LIÑA. GRUPO III 

Xoves de 19.45 a 20.45 h • 5€/trimestre • 5 prazas 
 • FREE ACTIVITY. AVANZADO 

Xoves de 19.45 a 20.45 h • Autoxestionada • 8 prazas 

ACTIVIDADES para ADULTOS/AS e SÉNIOR
 • O FALADOIRO

Martes de 11 a 12 h • De balde • 10 prazas

 • CLUB XADREZ 
Mércores de19.45 a 20.45 h • 5€/ trimestre • 8 prazas    

ACTIVIDADES SÉNIOR (A partir de 60 anos) 

 • RONDAS DO BENESTAR 
2 martes ao mes • De balde • 15 prazas. *Consulta programa no centro. 

 • CLUB DE TEATRO 
Mércores de 19.30 a 21 h • 5€/ trimestre • 16 prazas

 • ADESTRAMENTO DA MEMORIA
Venres de 17 a 18 h • 25€/ trimestre • 8 prazas 

 • OBRADOIROS DE TEATRO
*Actividades puntuais, consulta programación específica.

AULA de XOGO
De martes a venres de 17 a 20.30 h   
Sábados de 10.30 a 13.30 h e de 17 a 20.30 h
Espazo para nenos e nenas de 3 a 14 anos, no que se desenvolverán 
obradoiros, xogo libre e xogo dirixido, actividades temáticas e actividades 
puntuais • 20 prazas 

 ► CONTACONTOS “A RECONQUISTA”, Antía Yáñez 
Xoves 24 de setembro ás 18 h • Nenas e nenos de 6 a 9 anos. 
Consultar programa específico.

BIBLIOTECA
De martes a venres de 10 a 13.45 h e de 16 a 20.45 h 
Sábado de 10 a 13.45 h e de 17 a 20.45 h 
Espazo adicado ao estudo, lectura, préstamo e devolucións de exemplares 
catalogados na Rede de Bibliotecas de Galicia • 16 postos estudo/lectura

 ► OBRADOIRO DE NARRATIVA BREVE, Tarabela Creativa 
Luns 5 de outubro ás 19.30 h • Mocidade e adultos/as. 
Consultar programa específico.

SALA AGUSTÍN MAGÁN 
Sábados de 10 a 13.45 e de 17 a 20.45 h 

 ► A ÓPTICA DAS ILUSIÓNS, David Méndez, Maxia. 
Sábado 19 de setembro ás 18 h • Público adulto

 ► AS PARÁBOLAS DE PAKOLAS, Pakolas, espectáculo musical.
Venres 25 de setembro ás 18 h • Público infantil de 3 a 10 anos

 ► O LEÓN AZUL, Trécola Teatro, contada. 
Venres 2 de outubro ás 18 h • Público infantil entre os 4 e os 11 anos

 ► GISAKU, filme de animación.
Sábado 24 outubro ás 18 h • Todos os públicos 

 ► O GALO QUIRICO E OS SEU AMIGOS, Seisdedos Marionetas Tradicionais
Sábado 14 de novembro ás 18 h •  Público infantil

 ► CANTA MÚSICA, Pablo Díaz, canto e música.
Sábado 12 decembro ás 18 h •  Público infantil entre os 4 e os 11 anos

*Consultar programación específica/prazas limitadas. 

EXPOSICIÓNS 
Consultar programación específica. 

ACTIVIDADES en COLABORACIÓN con COLECTIVOS 
Asociación de veciños ”Vedesma” 

*Na situación actual a proposta de actividades ven condicionada polas 
condicións sanitarias e de seguridade que se están a vivir na actualidade 
debido á COVID19. Irase concretando día, hora e prezo a medida que vaia 
avanzando a información e as medidas a adoptar.

 • XIMNASIA DE MANTEMENTO SÉNIOR. GRUPO I e GRUPO II
 • BAILOTERAPIA 
 • XIMNASIA DE MANTEMENTO ADULTOS/AS. GRUPO I e GRUPO II
 • CORTE E CONFECCIÓN GRUPO I, GRUPO II, GRUPO III e GRUPO IV
 • TAICHI 
 • MEDITACIÓN / CHIKUNG 
 • FOTOCREACIÓN ADULTOS/AS E SÉNIOR  
 • MOBILGRAFÍA
 • ZUMBA GRUPO I, GRUPO II, GRUPO III e GRUPO IV
 • ENTREPUNTADAS. CORTE E CONFECCIÓN
 • DEFENSA PERSOAL. Todas as idades
 • CANTOS DE TROULA

Teñen prioridade os/as socios/as da AAVV para realizar as actividades así 
como os/as usuarios/as que xa participaron no curso anterior. As persoas 
non socios/as pagarán unha matrícula de 10€ anuais. Máis información 
en: AAVV “VEDESMA” 629 744 438 ou aavvvedesma@gmail.com

AULA de NOVAS TECNOLOXÍAS
USO LIBRE: Tardes. Consulta no Centro o horario libre da aula

TITOR @CTIVO: Durante as horas de uso libre da aula 

NENOS/AS 
 •ROBÓTICA: CAMIÑA, CHATARRA! 
Xoves de 17.30 a 18.30 h • 25€/trimestre • 5 prazas 

MOZOS/AS, ADULTOS/AS e SÉNIOR 
 •MANEXA O ORDENADOR E O MÓBIL. GRUPO I 
Martes de19 a 20.30 h • 40€/trimestre • 35€/trimestre • 5 prazas 
 •MANEXA O ORDENADOR E O MÓBIL. GRUPO II 
Xoves de 19 a 20.30 h  • 40€/trimestre • 35€/trimestre • 5 prazas
 •MONOGRÁFICOS:

A TÚA SEGURIDADE E PRIVACIDADE EN INTERNET
Venres de17.30 a 18.45 h • De balde • 5 prazas 
APRENDE IDIOMAS COMUNICÁNDOTE CON NATIVOS/AS EN LIÑA

Por medio das novas tecnoloxías aprenderemos a comunicarnos con persoas 
doutros países para intercambiar e aprender linguas que sexan do noso interese.

Venres de 19 a 20.30 h • De balde • 5 prazas 

 •MONOGRÁFICOS DE INFORMÁTICA:
 Mércores de 19.15 a 20.15 h • 5 prazas 

Out.: Organización do escritorio, pestanas, xanela e xerarquía de arquivos
Nov.: Configuración do equipo,  software, instalación e os dereitos acceso
Dec.: Seguridade do equipo, instalación de devasa e as súas configuracións
Xan.: Seguridade informática no apartado online (moedeiros electrónicos)
Feb.: Introdución a software de libre acceso 1
Mar.: Introdución a software de libre acceso 2
Abr.: Erros máis frecuentes no noso equipo, posibles causas e solucións 
Mai.: Coñecer o funcionamento dunha web e dos navegadores
Xuñ.: Coñecementos xerais e aplicados respecto aos anteriores meses co 

obxectivo de reforzar o aprendido e resolver as dúbidas dos asistentes.

 •  COÑECE AS POSIBILIDADES DO TEU MÓBIL
Sábado de 17.30 a 18.30 h • De balde • 5 prazas   

 •MONOGRÁFICOS: TODO O QUE PRECISO SABER SOBRE TECNOLOXÍA
Sábado de 19 a 19.45 h • De balde • 5 prazas   
Out.: Ferramentas dixitais para a comunicación 
Nov.: Seguridade teléfonos móbiles 
Dec.: Compras  online 
Xan.: Google Drive 
Feb.: Google Maps 
Mar.: Xestións administrativas en liña
Abr.: Transferir arquivos 
Mai.: Correo electrónico
Xuñ.: Certificados electrónicos e firmas dixitais


