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CENTRO SOCIOCULTURAL 

Corredoira das Fraguas, 92 
GPS 42º52’42’’ N 8º32’10’’ O
Tlf. 981543191
www.santiagodecompostela.gal
www.facebook.com/cscatrisca

HORARIO DE ATENCIÓN AO PÚBLICO 
De martes a venres de 16 a 21 h 

*A participación nas actividades promovidas polos centros socioculturais 
supón a aceptación das súas condicións marcadas polas autoridades  
sanitarias, a obriga de información e consentimento informado mediante a 
sinatura do formulario dispoñible en www.santiagodecompostela.gal 
*Esta programación poderá ser modicada ou suspendida por razóns sanitarias.

A  TRISCA 
CENTRO SOCIOCULTURAL 
PROGRAMACIÓN

 
outubro  2020

xuño 2021
  

	•CÓMO ME INSCRIBO?
	• Online na páxina www.santiagodecompostela.gal 
cubrindo o formulario ou chamando ao centro onde 
te interese participar e te daremos cita previa para 
presencialmente recoller o formulario. 

	•PERÍODO DE PREINSCRICIÓNS
	•DO 7 AO 18 DE SETEMBRO

SORTEO, se procede, e publicación de LISTAS DE ADMITIDOS
O DÍA 24 DE SETEMBRO  

 FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA E PAGAMENTO 
DO 25 AO 30 DE SETEMBRO 

http://www.santiagodecompostela.gal
http://www.facebook.com/cscatrisca
https://clicktime.symantec.com/3UhkjuxPpeGahHFCfS6ESGd6H2?u=www.santiagodecompostela.gal
https://clicktime.symantec.com/3UhkjuxPpeGahHFCfS6ESGd6H2?u=www.santiagodecompostela.gal


ACTIVIDADES para NENOS/AS

	• RINCÓN DO ESTUDO  (De 6 a 12 anos) 
Martes 17.30 de 19 h • De balde • 6 prazas 

	• INICIACIÓN Á PAPIROFLEXIA E ORIGAMI (De 7 a 12 anos) 
Mércores de 18 a 19 h • De balde • 8 prazas 

	• AULA DE XOGOS INFANTIL  (De 4 a 12 anos) 
De martes a Vernes de 17.30 a 21h
Servizos: Xogo libre, xogo dirixido, animación á lectura e obradoiros 
para nenos/as de 4 a 12 anos. 
Consultar programación específica

ACTIVIDADES para ADULTOS/AS e SÉNIOR

	• CORPO E MENTE 
Martes e xoves de 19.15 a 20.15 h
45€/trimestre sénior • 55€/trimestre adultos/as • 8 prazas 

	• MOVIMENTO PARA A SAÚDE
Luns e mércores de 10 a 11 h  
45€/trimestre sénior • 55€/trimestre adultos/as • 8 prazas 

	• ACTIVA A TÚA MEMORIA  (GRUPO 1)  
Mércores de 19.30 a 20.30 h • 25€/trimestre sénior • 8 prazas

	• ACTIVA A TÚA MEMORIA  (GRUPO 2)      
Xoves de 18 a 19 h • 25€/trimestre sénior • 8 prazas 

	• CLUB DE MAIORES (GRUPO 1)
Venres de 17.30 a 19 h (excepto primeiro vernes de mes) 
De balde • 10 prazas 

	• CLUB DE MAIORES (GRUPO 2)  
Venres de 19 a 20.30 h (excepto primeiro vernes de mes) • De balde
• 10 prazas . Saídas a cidade, xogos de mesa, manualidades, videoforum. 
* Consulta programación específica no centro. 

	• CIDADANÍA DIXITAL: INICIACIÓN (INTERNET)     
Martes de 17.30 a 18.30 h • De balde • 5 prazas
*Requírese coñecementos básicos no uso do ordenador.

	• MANEXA MELLOR O TEU MÓBIL   
Martes de 19 a 20 h • De balde • 5 prazas 

ACTIVIDADES para TODOS os PÚBLICOS
	• VENRES DE MERENDA (GRUPO 1) 

Venres de 17.30 a 18.45 h (primeiro venres de cada mes) • 8 prazas  
	• VENRES DE MERENDA (GRUPO 2)     

Venres de 18.45 a 20 h (primeiro venres de cada mes) • 8 prazas  
	• REUNIÓNS INFORMATIVAS     

Martes de 19.30 a 20.30 h 
Xuntanza semanal  na que se  informa aos usuarios/as  das actividades 
que terán lugar ao longo da semana ou en próximas datas no propio 
centro, na rede de centros, no barrio e cidade.

COLECTIVOS SOCIAIS
	• Mámoa (Asociación pro lactancia materna)  

Xoves de 18 a 20.30 h
	• Coral A Xuntanza

Mércores de 20 a 21 h
	• DAG (Asociación Galega de Deseñadores)  

Mércores e venres de 16.30 a 20.30 h
	• Foro de debate filosófico 

Venres (cada 15 días) de 17 a 19 h
	• A Central Folke

Sábados (*Consultar programación específica)

PROGRAMAS da REDE de  
CENTROS SOCIOCULTURAIS 

	• VIVE O OUTONO 2020
	• VIVE O NADAL 2020
	• VIVE O ENTROIDO 2021
	• MES DAS LETRAS GALEGAS
	• DÍA DO XOGO
	• VIVE O VERÁN 2021
	• DESCARBONÍZATE QUE NON É POUCO!

*O programa de actividades do Concello de Santiago e das entidades usuarias dos 
centros socioculturais, pode variar en función da situación e medidas que se teñan 
que adoptar en caso de rebrote ou confinamento.. 
*Todo o noso persoal estará preparado para poder seguir impartindo as clases vía 
telemática ou por medios que sexan axeitados para o seu correcto desenvolvemento. 
*Se eres persoa de risco, por favor, extrema as precaucións. 
*Solicita información a cada monitor ou monitora das actividades sobre a posibilidade 
de unirte ao grupo dende casa.


